


Ni
ch

é a
u 

cœ
ur

 d
e R

os
tre

ne
n,

 en
 C

en
tre

Br
et

ag
ne

, le
 sp

a d
u 

Jea
nn

e &
 Ju

les
 es

t u
ne

in
vit

at
io

n 
à r

ale
nt

ir,
 à 

s’o
ffr

ir 
du

 te
m

ps
, à

re
no

ue
r a

ve
c l

’es
se

nt
iel

. S
pé

cia
lis

é d
an

s l
es

so
in

s d
u 

vis
ag

e, 
no

tre
 sp

a p
ui

se
 so

n 
in

sp
ira

tio
n

da
ns

 la
 ri

ch
es

se
 et

 l’a
ut

he
nt

ici
té

 d
e l

a B
re

ta
gn

e. 

Dè
s l

es
 p

re
m

ier
s i

ns
ta

nt
s, 

le 
tu

m
ul

te
 d

u
qu

ot
id

ien
 s’

ef
fa

ce
. Ic

i, l
e t

em
ps

 su
sp

en
d 

so
n 

vo
l.

Ch
aq

ue
 so

in
 es

t u
ne

 p
ro

m
es

se
 d

e d
ét

en
te

 et
 d

e
re

vit
ali

sa
tio

n,
 u

n 
rit

ue
l p

en
sé

 p
ou

r r
év

éle
r

l’é
cla

t n
at

ur
el 

du
 v

isa
ge

 et
 ap

ais
er

 l’e
sp

rit
. D

an
s

ce
t é

cr
in

 d
e s

ér
én

ité
, c

ha
qu

e d
ét

ail
 es

t
so

ig
ne

us
em

en
t i

m
ag

in
é p

ou
r o

ffr
ir 

un
re

ss
ou

rc
em

en
t p

ro
fo

nd
. N

ot
re

 éq
ui

pe
 d

e
th

ér
ap

eu
te

s e
xp

er
ts

 v
ou

s a
cc

om
pa

gn
e a

ve
c

bi
en

ve
illa

nc
e e

t p
ré

cis
io

n,
 p

ou
r u

ne
 ex

pé
rie

nc
e

en
tiè

re
m

en
t p

er
so

nn
ali

sé
e, 

où
 le

 b
ien

-ê
tre

de
vie

nt
 d

ur
ab

le.
 La

iss
ez

-v
ou

s p
or

te
r p

ar
 l’é

ne
rg

ie 
ap

ais
an

te
 d

e
Jea

nn
e &

 Ju
les

. U
n 

lie
u 

où
 l’o

n 
se

 re
ce

nt
re

, o
ù

l’o
n 

re
sp

ire
 à 

no
uv

ea
u,

 lo
in

 d
e l

’ag
ita

tio
n 

du
m

on
de

.



3

Sp
a J

ea
nn

e &
 Ju

les

No
us

 p
ro

po
so

ns
 d

es
 ex

pé
rie

nc
es

 im
m

er
siv

es
 et

ré
gé

né
ra

nt
es

, a
llia

nt
 p

ro
to

co
les

 sp
éc

ial
isé

s e
t

pr
od

ui
ts

 h
au

te
 p

er
fo

rm
an

ce
.

Da
ns

 u
n 

es
pa

ce
 d

e 1
00

 m
², 

le 
sp

a o
ffr

e :
- U

n 
ha

m
m

am
- U

n 
sa

un
a

- U
ne

 d
ou

ch
e s

en
so

rie
lle

- U
ne

 p
isc

in
e c

ha
uf

fé
e a

ve
c j

et
s m

as
sa

nt
- U

ne
 sa

lle
 d

e s
oi

ns
 

- U
n 

ve
st

iai
re

 
- U

ne
 te

rra
ss

e

4
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6

So
ins

 d
u 

vis
ag

e e
t d

u 
co

rp
s

Ch
ez

 P
hy

to
m

er
, N

ou
s c

ro
yo

ns
 en

 la
 m

er
 et

 en
la 

pu
iss

an
ce

 in
fin

ie 
de

 se
s i

ng
ré

di
en

ts
. N

ou
s

cr
oy

on
s q

ue
 sa

 g
én

ér
os

ité
 d

oi
t ê

tre
 re

sp
ec

té
e.

No
us

 cr
oy

on
s a

u 
dr

oi
t d

'êt
re

 b
ell

e, 
à

l'im
po

rta
nc

e d
e p

re
nd

re
 so

in
 d

e s
a p

ea
u.

 N
ou

s
cr

oy
on

s a
u 

sé
rie

ux
 d

e l
a c

os
m

ét
iq

ue
. N

ou
s

cr
oy

on
s q

ue
 l'e

ffi
ca

cit
é d

oi
t s

'ac
co

m
pa

gn
er

 d
e

sé
cu

rit
é. 

Qu
e l

'ex
ig

en
ce

 d
e q

ua
lit

é e
st

 u
n

de
vo

ir.
 Q

ue
 le

 p
lai

sir
 n

'ex
ist

e q
ue

 si
 il 

y 
a d

u
re

sp
ec

t e
t d

e l
a c

on
fia

nc
e. 

Et
 p

ar
ce

 q
ue

 n
ou

s
cr

oy
on

s, 
no

us
 cr

éo
ns

. P
ou

r v
ot

re
 p

ea
u,

au
jo

ur
d'

hu
i e

t d
em

ain
.

C
ré

di
t p

ho
to

 P
hy

to
m

er



8
7

so
in

s 
du

 v
is

ag
e 

et
 d

u 
co

rp
s

OL
IG

O 
FO

RC
E 

LU
M

IE
RE

Un
 so

in
 a

nt
i-â

ge
 g

lo
ba

l u
ltr

a-
co

m
pl

et
qu

i il
lu

m
in

e 
le 

te
in

t, 
at

té
nu

e 
les

ta
ch

es
 e

t l
iss

e 
les

 ri
de

s. 
L’

all
ian

ce
id

éa
le 

en
tre

 u
n 

pe
eli

ng
 a

cid
e 

à 
20

 %
et

 u
n 

m
as

qu
e 

tis
su

 ri
ch

e 
en

OL
IG

OM
ER

®
, p

ou
r b

aig
ne

r l
a 

pe
au

de
 lu

m
ièr

e.

CY
FO

LI
A

Un
 jo

li c
ou

p 
d’

éc
lat

 e
t u

ne
 p

ea
u 

bi
en

hy
dr

at
ée

 g
râ

ce
 à

 u
n 

so
in

 p
lai

sir
 q

ui
all

ie 
un

 m
as

sa
ge

 d
éf

at
ig

ua
nt

 e
t d

es
pr

od
ui

ts
 b

io
 d

’u
ne

 e
ffi

ca
cit

é
re

m
ar

qu
ab

le.

DO
UC

EU
R 

M
AR

IN
E

Un
 so

in
 co

co
n 

qu
i a

do
uc

it 
les

 p
ea

ux
se

ns
ib

les
 e

t a
m

éli
or

e 
leu

rs
 d

éf
en

se
s

po
ur

 u
n 

ép
id

er
m

e 
ap

ais
é 

et
id

éa
lem

en
t h

yd
ra

té
.

PE
AU

 N
ET

TE
 E

XP
RE

SS

Un
 m

as
qu

e 
ch

au
ffa

nt
 a

ux
 é

po
ng

es
m

ar
in

es
 e

t u
n 

m
as

qu
e 

pe
rs

on
na

lis
é

po
ur

 n
et

to
ye

r l
es

 p
or

es
 e

t r
en

ou
er

av
ec

 u
ne

 p
ea

u 
ne

tte
 e

t u
n 

te
in

t f
ra

is.

60
 m

in
ut

es
 

60
 m

in
ut

es
 

40
 m

in
ut

es
 

60
 m

in
ut

es
 

10
5 

€ 
90

 €
 

90
 €

 
55

 €
 

To
us

 n
os

 so
in

s v
isa

ge
s s

on
t d

isp
on

ib
les

 en
 cu

re
, n

’h
és

ite
z p

as
 à 

no
us

 so
llic

ite
r.

C
ré

di
t p

ho
to

 P
hy

to
m

er
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10

GO
M

M
AG

E 
M

AR
IN

Un
e e

xf
ol

iat
io

n 
co

m
pl

èt
e d

u 
co

rp
s

av
ec

 d
es

 cr
ist

au
x d

e s
els

 m
ar

in
s, 

po
ur

un
e m

ise
 en

 b
ea

ut
é q

ui
 la

iss
e l

a p
ea

u
do

uc
e e

t s
oy

eu
se

. 

CO
CO

N
 M

AR
IN

 D
ET

OX

A 
vé

rif
ier

 en
 fo

rm
at

io
n.

30
 m

in
ut

es
 

30
 m

in
ut

es
 

40
 €

 ( 
à 

vé
rif

ier
 )

40
 €

 ( 
à 

vé
rif

ier
 )

M
AS

QU
E 

CH
EV

EU
X 

AP
AI

SA
N

T 

Of
fre

z-
vo

us
 u

ne
 to

uc
he

su
pp

lém
en

ta
ire

 av
ec

 n
ot

re
 m

as
qu

e
ch

ev
eu

x a
pa

isa
nt

, p
ou

r u
n 

cu
ir

ch
ev

elu
 so

up
le,

 ap
ais

é e
t u

ne
 d

ét
en

te
ab

so
lu

e.
En

 co
m

pl
ém

en
t d

e t
ou

s l
es

 so
in

s
vis

ag
e.

PE
RF

EC
T 

RE
GA

RD

Un
 so

in
 u

ltr
a-

co
m

pl
et

 p
ar

Ph
yt

om
er

, p
er

fo
rm

an
t e

t r
el

ax
an

t,
po

ur
 u

n 
re

ga
rd

 q
ui

 p
ét

ill
e 

de
je

un
es

se
.

En
 co

m
pl

ém
en

t d
e 

to
us

 n
os

 so
in

s
vi

sa
ge

 e
t c

or
ps

.

20
 m

in
ut

es

25
 €

10
 €

 n
on

 v
ali

dé

LE
 M

OC
KT

AI
L 

EQ
UI

LI
BR

AN
T

À 
ch

aq
ue

 sa
iso

n,
 d

éc
ou

vr
ez

 u
ne

no
uv

ell
e c

ré
at

io
n 

in
sp

iré
e d

es
 p

lan
te

s
em

bl
ém

at
iq

ue
s d

u 
Ce

nt
re

-B
re

ta
gn

e.
Un

e 
bo

iss
on

 re
vi

ta
lis

an
te

 q
ui

ré
éq

ui
lib

re
 co

rp
s e

t e
sp

rit
 a

pr
ès

 v
ot

re
so

in
, t

ou
t e

n 
cé

léb
ra

nt
 le

s r
ich

es
se

s
na

tu
re

lle
s b

re
to

nn
es

.

To
uc

he
s d

’ex
ce

pt
io

ns

H
YD

RA
TA

TI
ON

 U
LT

RA

Of
fre

z à
 v

ot
re

 p
ea

u 
un

e 
hy

dr
at

at
io

n
in

te
ns

e 
av

ec
 l’O

léo
cr

èm
e, 

un
 la

it
co

rp
s u

ltr
a-

no
ur

ris
sa

nt
 a

pp
liq

ué
 e

n
do

uc
eu

r p
en

da
nt

 v
ot

re
 so

in
 v

isa
ge

,
pr

ol
on

ge
an

t l
a 

se
ns

at
io

n 
de

 b
ien

-ê
tre

au
-d

elà
 d

e 
la 

ca
bi

ne
. 

En
 co

m
pl

ém
en

t d
e 

to
us

 n
os

 so
in

s
vi

sa
ge

.

10
 €

LÉ
GÈ

RE
TÉ

 IN
ST

AN
TA

N
ÉE

Ap
po

rte
z u

ne
 se

ns
at

io
n 

de
 fr

aîc
he

ur
et

 d
e 

lég
èr

et
é 

à 
vo

s j
am

be
s a

ve
c

l’a
pp

lic
at

io
n 

du
 G

el 
Cr

yo
 T

on
ic.

En
 co

m
pl

ém
en

t d
e 

to
us

 n
os

 so
in

s
vi

sa
ge

.

10
 €
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LU
M

IÈ
RE

 D
E 

LU
N

E

La
 lu

ne
, s

ym
bo

le 
pu

iss
an

t d
es

tra
di

tio
ns

 b
re

to
nn

es
, in

sp
ire

 ce
 ri

tu
el

un
iq

ue
 d

éd
ié 

à 
l’in

tro
sp

ec
tio

n 
et

 à
 la

re
vi

ta
lis

at
io

n.
 À

 ch
aq

ue
 p

lei
ne

 lu
ne

,
re

jo
ig

ne
z-

no
us

 p
ou

r u
ne

 e
xp

ér
ien

ce
im

m
er

siv
e 

en
 p

et
it 

gr
ou

pe
, o

ù
l’é

ne
rg

ie 
lu

na
ire

 v
ou

s g
ui

de
 v

er
s

l’é
qu

ilib
re

 e
t l

’h
ar

m
on

ie.
 C

e 
m

om
en

t
pr

iv
ilé

gi
é, 

be
rc

é 
pa

r d
es

 p
ra

tiq
ue

s
d’

au
to

-m
as

sa
ge

 fa
vo

ris
er

a 
un

e
pr

of
on

de
 d

ét
en

te
 e

t u
ne

re
co

nn
ex

io
n 

à 
so

i.
Da

ns
 u

n 
ca

dr
e 

se
re

in
, la

iss
ez

-v
ou

s
en

ve
lo

pp
er

 p
ar

 la
 lu

m
ièr

e 
de

 la
 lu

ne
,

qu
i m

ar
qu

e 
le 

pa
ss

ag
e 

de
s s

ais
on

s e
t

in
vi

te
 à

 la
 ré

fle
xio

n.

KI
 D

OU
R 

EN
CH

AN
TÉ

E*

Pa
rc

e q
ue

 le
 b

ien
-ê

tre
 n

'a 
pa

s d
'âg

e,
les

 en
fa

nt
s o

nt
 au

ss
i d

ro
it 

à l
eu

r
m

om
en

t m
ag

iq
ue

 ! S
ou

s u
n 

cie
l

oc
éa

ni
qu

e, 
ils

 em
ba

rq
ue

nt
 p

ou
r u

ne
av

en
tu

re
 re

lax
an

te
 av

ec
 u

n 
so

in
vis

ag
e t

ou
t d

ou
x, 

au
ss

i a
m

us
an

t q
ue

re
lax

an
t.

De
 7 

à 
10

 a
ns

30
 m

in
ut

es
 

Ac
co

rd
ez

-v
ou

s u
ne

 p
au

se
 p

ré
cie

us
e :

un
 so

in
 d

u 
vis

ag
e s

ur
 m

es
ur

e, 
un

e
he

ur
e d

e d
ét

en
te

 d
an

s n
ot

re
 es

pa
ce

bi
en

-ê
tre

 et
 u

n 
dé

jeu
ne

r r
af

fin
é a

u
re

st
au

ra
nt

 d
e l

’h
ôt

el.
 L

’al
lia

nc
e

pa
rfa

ite
 en

tre
 re

lax
at

io
n 

et
go

ur
m

an
di

se
.

*L
a 

pr
és

en
ce

 d
’u

n 
ad

ul
te

 re
sp

on
sa

bl
e 

de
 l’e

nf
an

t e
st

 o
bl

ig
at

oi
re

 d
an

s l
a 

ca
bi

ne
 p

en
da

nt
 la

 d
ur

ée
 d

u 
so

in
.

60
 m

in
ut

es
 

to
uc

he
s 

d’
ex

ce
pt

io
n

DÉ
TE

NT
E 

& 
GO

UR
M

AN
DI

SE

45
 €

 
110

€ 
 (à

 d
éf

in
ir)

KI
 D

OU
R 

DÉ
TE

N
DU

E

Un
 a

te
lie

r p
ou

r b
al

an
ce

r s
es

 so
uc

is 
à 

la
po

ub
el

le
 (p

re
sq

ue
 li

tt
ér

al
em

en
t)

 e
t r

ep
ar

tir
au

ss
i l

ég
er

 q
u’

un
e 

pl
um

e 
! E

nt
re

 je
ux

 m
al

in
s e

t
m

om
en

ts
 d

e 
dé

te
nt

e,
 o

n 
s’a

m
us

e 
à 

so
uf

fle
r

se
s p

et
its

 tr
ac

as
… 

av
an

t d
e 

sa
vo

ur
er

 u
ne

dé
lic

ie
us

e 
bo

iss
on

 ré
co

nf
or

ta
nt

e.
 B

ye
 b

ye
 le

s
nu

ag
es

, b
on

jo
ur

 la
 b

on
ne

 h
um

eu
r !

De
 8

 à
 16

 a
ns

60
 m

in
ut

es
 

20
€

25
€



15
16

Ac
cè

s a
ux

 in
st

all
at

ion
s

EN
TR

ÉE
 1H

* 
30

 €
 p

ar
 p

er
so

nn
e

- s
er

vi
et

te
 e

t
pe

ig
no

ir 
in

clu
s

Le
s e

nt
ré

es
 1h

 so
nt

 d
isp

on
ib

les
 à

 la
 cl

ien
tè

le 
ex

té
rie

ur
e 

to
us

 le
s j

ou
rs

 e
nt

re
 10

h 
et

 17
h 

so
us

ré
se

rv
e 

de
 d

isp
on

ib
ilit

é. 

*c
om

pr
en

d 
le 

te
m

ps
 n

éc
es

sa
ire

 p
ou

r v
ou

s p
ré

pa
re

r, 
pr

en
dr

e 
un

e 
do

uc
he

 e
t v

ou
s h

ab
ille

r e
n 

to
ut

e 
sé

ré
ni

té
.

10
 E

N
TR

ÉE
S 

1H
* 

27
0€

 p
ar

 p
er

so
nn

e
- s

er
vi

et
te

 e
t

pe
ig

no
ir 

in
clu

s



17
18

Sp
a E

tiq
ue

tte

HO
RA

IR
ES

So
in

s: 
du

 m
ar

di
 a

u 
sa

m
ed

i
de

 9
h3

0 
à 

13
h 

et
 d

e 
14

h 
à

18
h3

0.
 D

im
an

ch
e 

de
 10

h 
à

13
h 

et
 d

e 
14

h 
à 

17
h.

 Ha
m

m
am

, S
au

na
, p

isc
in

e 
&

do
uc

he
 se

ns
or

ie
lle

 : 
to

us
 le

s j
ou

rs
 d

e 
8h

 à
 2

0h
po

ur
 la

 cl
ie

nt
èl

e 
de

 l’h
ôt

el
en

 ch
am

br
e 

su
pé

rie
ur

e 
et

pr
er

st
ig

e;
 d

e 
10

h 
à 

17
h 

po
ur

la
 cl

ie
nt

èl
e 

ex
té

rie
ur

e*
. 

TÉ
LÉ

PH
ON

E 
PO

RT
AB

LE
N

ou
s s

ou
ha

ito
ns

 o
ffr

ir 
un

 ca
dr

e
pa

isi
bl

e 
à 

to
us

 le
s c

lie
nt

s d
u 

sp
a,

c’e
st

 p
ou

rq
uo

i n
ou

s v
ou

s
de

m
an

do
ns

 d
e 

ne
 p

as
 a

pp
or

te
r v

os
ap

pa
re

ils
 m

ob
ile

s. 
L’

éq
ui

pe
 d

e
l’h

ôt
el

 se
 ré

se
rv

e 
le

 d
ro

it 
de

 re
fu

se
r

l’a
cc

ès
 à

 to
ut

e 
pe

rs
on

ne
 d

on
t l

a
te

nu
e 

ou
 le

 co
m

po
rte

m
en

t p
eu

t
dé

ra
ng

er
 o

u 
m

et
tre

 e
n 

da
ng

er
 le

s
au

tre
s c

lie
nt

s d
u 

sp
a 

ou
 d

es
en

vi
ro

ns
.

OB
JE

TS
 D

E 
VA

LE
UR

De
s c

as
ie

rs
 so

nt
 d

isp
on

ib
le

s s
ur

de
m

an
de

, m
ai

s n
ou

s v
ou

s
de

m
an

do
ns

 d
e 

ne
 p

as
 a

pp
or

te
r

d’
ob

je
ts

 d
e 

va
le

ur
. L

a 
di

re
ct

io
n

dé
cli

ne
 to

ut
e 

re
sp

on
sa

bi
lit

é 
en

 ca
s

de
 p

er
te

 o
u 

de
 v

ol
.

N
OU

RR
IT

UR
E 

ET
 B

OI
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Nous sommes joignable au 00 00 00 00 00 ou directement en ligne sur le www.xxxxx.com. Notre équipe se tient
également à disposition pour toute information complémentaire à l’adresse mail xxxxxx@xxx.com.
Si vous résidez à l’hôtel, vous pouvez utiliser directement la touche xx de votre téléphone.
Pour vous assurer de bénéficier de votre créneau horaire idéal, nous vous invitons à réserver à l’avance.

COMMENT RÉSERVER?

Nous suivre 


